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-Beneficios de la lactancia materna.,
Tema -Alimentacion infantil saludable

ASISTENTES: Nutricionista, enfermera, docente del componente, padres de
familia y cuidadores.

Se inicia jornada de cualificacion, en el que se hace una invitacion previa
enviada a los padres de familia y acudientes de nifios y nifias menores de 2 afios
de la unidad operativa, dando inicio a la cualificacion de lactancia materna a
familias en articulacién con la profesional en nutricién y enfermera Yessica

Lorena Alvarez, en el que se proyecta herramienta digital, en presentaciones de
Power Point.

1. Beneficios de la lactancia materna

Estrategia que se enfoca en brindar acompafiamiento y orientacion a las familias
para la resolucion de inquietudes y dificultades relacionadas con la lactancia
materna, promoviendo su préctica exitosa y garantizando el ejercicio del derecho
de los nifios, nifias y madres a una lactancia materna a libre demanda, asi como el
acceso a informacién oportuna y basada en evidencia.

Desarrollo El objetivo es informar a las familias acerca de los principales beneficios
que se pueden presentar durante la lactancia materna para la madre, el
nifio y el medio ambiente.

La metodologia empleada es la siguiente:

Para Beneficios de la lactancia materna, se especifican las grandes
ventajas para la nutricion, alimentacion y desarrollo para el bebé, se
mencionan las innumerables ventajas de la lactancia materna en la salud
de la madre y el fortalecimiento del vinculo madre e hijo y ademads
beneficios para la familia, la sociedad y el medio ambiente,

il grupo de padres se divide en tres subgrupos y a cada uno se le ofrece
una hoja que las principales ventajas:

BBeneficios para el beb¢:
e |08 bebés reciben una alimentacion completa y optima
o Lacomposicion de la leche materna varia y sigue el ritmo de crecimiento del
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o Otorga proteceion frente patologias gastrointestinales

e Reduee el riesgo de diabetes infantil

*  Ofiece proteecion contra las amebas y otros pardsitos intestinales

*  Ofrece proteccion contra las infecciones de ofdo

* Ofirece proteccion contra las enfermedades respiratorias

* Ofrece proteccion contra la septicemia

* Ofrece proteccion contra la alergia

* [sfacilmente digerible

*  Promueve un coeficiente intelectual mas alto

*  Mejora ¢l desarrollo del cerebro

* Megjora el desarrollo del sistema nervioso

* Reduce el riesgo de padecer enfermedades cardiacas

e Aumenta la densidad 6sea

e Mejor desarrollo emocional

e Larespuesta a las vacunas es m4s alta

e Elbebé tiene 10 veces menos probabilidades de ser hospitalizada el primer
afio de vida

e Disminuye el riesgo de falta de vitamina E

e Disminuye el riesgo de anemia

e Hay factores en la leche humana que destruyen E. coli, Salmonella, Shigella,
streptococcus, neumococo .... y muchos otros

e Menor riesgo de obesidad infantil

* Ayuda en el inicio de la alimentacion complementaria

* Menor riesgo de abandono del bebé

e Menor riesgo de maltrato infantil

* Laleche materna tiene un sabor variable y sorprendente

* Siempre es buena para el nifio

Beneficios para las madres:

* Ayudaa contraer el (itero y su recuperacion en el posparto

* Menos riesgo de sufrir depresion posparto

* Reduce el riesgo de cancer de mama, cuello uterino y ovarios
* Laoxitocina baja la presion arterial

* Reduce el riesgo de anemia

* Ofrece proteccion contra la osteoporosis
* Recuperacién més rapida de la figura

¢ Disminucion de la fertilidad

* Desarrolla una relacion especial y una enorme vinculacion emocional con el
bebé

o Ayuda a mantener la economia familiar
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Tienes la satisfaccion de saber que estas dando a tu bebé la mejor

alimentacion

* Los bebés amamantados enferman menos reduciendo asi los costes de
atencion médica: visitas al consultorio médico, recetas y hospitalizaciones

e Las madres faltan menos a su trabajo porque los nifios enferman menos

¢ Puedes amamantar y dormir

e Eslatnica vez que puedes perder peso sin hacer dieta ni ejercicio fisico

e Ver como tu bebé te sonrie mientras mama no tiene precio

¢ Tienes una gran excusa para sentarte y relajarte

Beneficios para el medio ambiente y la sociedad:

e La lactancia materna reduce el coste de la asistencia sanitaria mediante la
promocién de salud de los nifios y las madres

e La lactancia materna reduce la contaminacion ambiental

e Esasequible para todo el mundo

e La lactancia materna y la alimentacion complementaria de buena calidad
contribuyen de manera significativa al desarrollo mental y cognitivo y, de
este modo, ayudan el aprendizaje

* La lactancia materna contribuye a la reduccion de la pobreza

» La lactancia materna es mas facil a la hora de viajar, todo lo que necesitas es
tener los panales, la leche siempre estd disponible

* Cuando azota un desastre o una crisis humanitarias los nifios siguen
recibiendo la mejor alimentacion

e Las deposiciones de los bebés amamantados no son olorosas... (hasta que se
introducen los sélidos)

* Mientras amamantas puedes hacer otras cosas

e La lactancia materna es un recurso renovable.

* No hacen falta vacas que causan erosion y deforestacion del suelo

* No requiere tratamiento térmico.

» No requiere un gasto energético excesivo (s6lo 500 calorias al dia)

* No existe el riesgo de contaminacion externa

* Sereduce el uso de metales

* Ayuda a evitar el calentamiento del planeta

* No requiere envases que después hay que eliminar y que no son
biodegradables

* No necesita utensilios para ser consumida.

2. Alimentacion saludable:

La alimentacion se concibe como un fendémeno no solo biolégico, nutricional o
médico sino social, psicolégico, econémico, simbdlico, religioso y cultural.
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La alimentacion en los primeros ados de vida define de manera importante las
caractenisticas de la alimentacion del adulto en el futuro,
I'os habitos alimentarios, de higiene v estilos de vida saludable. 5¢ asimilan e |
mtegran a la personalidad durante los primeros afios, consolidandose hasta |
perdurar, incluso en la edad adulta,
I a alimentacion como un acto social, la cual permite entender que el consumo de
alimentos debe darse en espacios calidos, amigables, tranquilos y con cuidadores
sensibles a los intereses de cada niiva v nifio,

"En dos primeros afos de vida, las nifias y niiios representan un  grupo
- poblacional con gran demanda de nutrientes por su velocidad de crecimiento,
sus elevados y especificos requerimientos y sus caracteristicas inmunolégicas
Cabe mencionar que la gestacion y los primeros dos afios de vida, representan un

periodo sensible para que los seres humanos aprendan a comer de manera
saludable y nutritiva.

Lactancia materna:
La lactancia materna exclusiva durante los primeros seis (6) meses y

complementaria a partir de los seis meses de edad y hasta los dos (2) afios 0 mas,
se debe considerar un factor protector

La leche materna es el alimento ideal para las nifias y los nifios desde el inicio de
la vida, ya que cubre todos los requerimientos nutricionales para su adecuado
crecimiento y desarrollo.

La leche materna aporta toda la energia, nutrientes y el agua que el bebé necesita
hasta los 6 meses de edad.

* Iniciar la alimentacién complementaria antes de los seis meses no mejora el
crecimiento infantil.

¢ Ofrecer alimentos o liquidos antes de los seis (6) meses de edad puede
generar la reduccion del consumo y produccion de leche de la madre.

* Las nifias y nifios antes de los seis meses de edad no cuentan con la suficiente
madurez en la funcion intestinal, por lo tanto, pueden presentar dificultades
para digerir otros alimentos.

* La exposicion precoz de las nifias y nifios a agentes infecciosos que puedan
estar presentes en los alimentos aumenta el riesgo de enfermedad diarreica y
de malnutricion.

* La lactancia matera exclusiva después del sexto mes de vida del bebé no
proporciona la energia y nutrientes suficientes y puede conducir a
disminucion en el potencial de crecimiento y desnutricion.

Alimentacion Complementaria,

* Introducir alimentos complementarios, a partir de los seis (6) meses de edad
(180 difas) y continuar con la lactancia materna.

* Las nifflas y los nifios lactantes pueden comer papillas, purés y alimentos
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| semisolidos a partir de los 6 meses de edad. La mayoria de las nifias y nifios
también suelen consumir alimentos que se pueden comer con los dedos,
desde los 8 meses de edad.

* Al cumplir un afo, las niffas y los nifios en general pueden comer el mismo
tipo de alimentos que ¢l resto de la familia.

* Deben evitarse los alimentos que puedan causar que las nifias y los nifios se
atoren o atraganten como nueces, uvas, zanahorias crudas, etc.)

* Se recomienda aumentar la consistencia y la variedad de los alimentos
gradualmente conforme crece la nifia o el nifio

* Los alimentos semisdlidos o purés son indicados al comienzo, hasta que
aparezca la habilidad de masticar.

* Debido a su pequefia capacidad gastrica y a su apetito variable, a las nifias
y los nifios resulta mejor ofrecerles pequefias porciones varias veces al
dia.

* Manifiestan mayor aceptacién, cuando antes de ofrecerles un alimento o
preparacion determinada, se les brinda informacion sobre sus caracteristicas,
de acuerdo con el nivel de desarrollo que posean.

e Es importante invitar a las nifias y los nifios a identificar los alimentos a
través de sus olores, colores, formas, texturas, volumen, pesoy temperatura.

e Se debe incentivar a las nifias y los nifios a alimentarse solos, brindandoles la
orientacion necesaria y prestando ayuda, por ejemplo, para usar los
cubiertos.

* Las nifias y los nifios deben tener su propio plato de manera que se pueda
determinar cuanto alimento estdn consumiendo; también es necesario usar los
utensilios apropiados para su edad.

e La introduccion de los alimentos solidos, si no se hace antes de los 10 meses
de edad, se podrian presentar dificultades con la alimentacion en el futuro.

* Es importante tener en cuenta las costumbres alimentarias, las historias de
vida de cada nifia y nifio, y reconocer las diferencias étnicas, sociales,

culturales y fisicas.
o [Evitar las preparaciones con escaso valor nutritivo como caldos, changua,
tinta de frijol, jugos claros o aguados, té, café, infusiones, aromaticas,
bebidas azucaradas y carbonatadas (gaseosas), ya que estos liquidos no
nutren y desplazan a los alimentos con mayor aporte nutricional.
e Lvitar affadir sal o az(icar a las comidas, asi como ¢l uso de condimentos y no
ofrecer productos procesados e industrializados ya que en su composicion se
encuentran grandes cantidades de sodio, azicar refinada, conservantes,
* No se debe brindar a la niffia o nifio miel antes del afio, debido al riesgo de
que esté contaminada con esporas de Clostridium Botulinum, que, unido a la
insuficiencia de acido géstrico del lactante, puede causar botulismo.
e Higado, carne roja, pajarilla, frijoles y lentejas: Ofrecer estos alimentos
minimo tres veces por semana. Las nifias y los nifios deben recibir la parte
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solida de edtos alimentos v no solamente el jugo o “sustancia™: cabe ;

mencionar que las arveas, frijoles. lentejas. son huenas fuentes de proteina y

de hierro, aungue son menos biodisponibles.

*  Prutas vy verduras de color naranja: Tienen alto contenido de Vitamina A. por
clemplo. la zanahoria, Ta ahuvama. ¢l mango. la papaya: también las hojas
verdes oscuro como la espinaca.

*  Cames, pescados. yema de huevo: Son alimentos fuente de Zinc.

Alimentacion Perceptiva y Formacion de Habitos Alimentarios

* Da alimentacion perceptiva consiste en que los cuidadores aprendan a
reconocer v responder a las seiiales de hambre y saciedad de las nifias y los
ninos. brindando una alimentacion respetuosa, paciente y libre de presiones.

* Para favorecer una alimentacion saludable se recomienda:

v Alimentar a los nifios segiin sus sefiales de hambre y satisfaccién, sin
obligarlos a comer.

v Ofrecer alimentos variados, permitiendo que exploren diferentes sabores,
olores y texturas.

v Introducir nuevos alimentos varias veces, ya que la aceptacion puede
requerir repetidas exposiciones.

v PLvitar distracciones como television, celulares o tabletas durante las
comidas.

v' Mantener un ambiente tranquilo, afectuoso y de aprendizaje durante la
alimentacion.

v Ofrecer porciones adecuadas para la edad y el desarrollo del nifio.

v" Evitar productos ultraprocesados como bebidas azucaradas, comidas
rapidas. embutidos, compotas comerciales y cereales industrializados
para bebés.

LLas familias participantes compartieron sus experiencias y queda como un

valioso insumo, para fortalecer y promover la practica de la lactancia

materna en los hogares, en las docentes, y en el profesional del equipo de
| nutricion y salubridad, a partir de los saberes que se comparticron.

Finalmente, se recogen lirmas de la actividad, se aclaran dudas frente al tema y
se realizan preguntas a los padres de familia de acuerdo a lo socializado.
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SECCIOM D, DILGENCIAMIENTO Y DIGITACION
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